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Allergie — eine Volkskrankheit

Wenn draufRen die ersten Sonnenstrahlen herauskommen und es
wadrmer wird, sieht man viele Menschen niefend und mit tranenden
juckenden Augen - die Pollensaison hat begonnen.

Knapp jeder dritte Deutsche leidet an einer All-
ergie, die mit Hautausschldgen, verstopfter Nase
sowie Atemproblemen einhergeht und die Le-
bensqualitét dadurch stark einschrdnkt.

Zu den haufigsten Allergien zdhlen die Pollenal-
lergien, gefolgt von den Hausstaubmilben- und
Tierhaarallergien. Weniger hdufig kommen Nah-
rungsmittel-, Medikamenten-, Kontakt- oder In-
sektengiftallergien vor.

Eine Allergie ist eine UberschieBende Reaktion
des Immunsystems, bei der ein grundsétzlich
harmloser Stoff vom Koérper als gefdhrlich ein-
gestuft wird. Das Immunsystem bildet Antikorper
(IgE) gegen diesen Stoff. Der Korper ist nun ge-
gen diesen ,sensibilisiert”. Beschwerden freten

aber erst bei erneutem Kontakt mit dem Stoff

auf. Dann werden Botenstoffe ausgeschuittet,
die zu allergischen Symptomen fUhren.

Es gibt verschiedene Faktoren, die das Risiko an
einer Allergie zu erkranken erhéhen. Dazu gehort
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neben einer genetischen Vorbelastung (=Atopie)
auch Umweltfaktoren. Das Erkrankungsrisiko ist
erhdht, wenn ein oder beide Eltern allergisch
vorbelastet sind.

Eine Allergie muss arztlich diagnostiziert und be-
handelt werden. Frau Dr. Hack und ihre Kollegen
empfehlen neben einem ausfUhrlichen Arzt-Po-
tienten-Gesprdch zur Sicherung moglicher Aller-
gieausldser allergologische Tests. Helfen dabei
kann auch der Pollenflugkalender, der dem Arzt,
aber auch dem Allergiker wichtige Informatio-
nen Uber die aktuelle jGhrliche Pollenflugbelas-
tung liefert.

In der MVZ Praxis Dr. Cornely werden allergolo-
gische Test, wie z.B. den Prick-Test durchgefthrt.
Dabei handelt es sich um einen Hauttest bei
dem vor allem Allergene mit Pollen festgestellt
werden. Zum Nachweis von Kontaktallergien,
wie z.B. gegen Kosmetika rat Frau Dr. Hack zum
Epikutantest. Dabei wird ein Pflaster auf den
RUcken geklebt und an mehreren Tagen in der
Woche abgelesen. Bei der Suche nach mégli-

chen Allergieausldsern wie Nahrungsmittel kann auch ein Blut-
fest (RAST) ndtig sein.

Die Behandlung einer Allergie richtet sich nach den klinischen
Symptomen und kann symptomatisch oder ursachen-orientiert in
Form einer 3-a@hrigen Hyposensibilisierung erfolgen. Bei Kontaktall-
ergien rat Frau Dr. Hack und ihre Kollegen zur Allergenkarenz.

Die vielfaltige Praxistatigkeit von der MVZ Praxis Dr. Cornely um-
fasst neben Behandlungen von Allergien auch die Behandlung
von Hauterkrankungen wie Herpes, Akne, Warzen, Schuppen-
flechte und Ekzemen, die Hautkrebsvorsorge und die Behand-
lung von Hautkrebs, sowie von Lymphddemen und Lipddemer-
krankungen. Beratungen und Behandlungen zu Asthetik runden
das dermatologische Spektrum ab.

Dr. med. Petra Hack
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An Sankt Swidbert 34

40489 Dusseldorf Steuerberater auftun.

Telefon +49 (0) 211 / 438 359-0
Fax +49 (0) 211/ 438 359-29
mail@vgl-strahlenbach.de

Unser Leistungsspektrum umfasst u.a.:

Fiir weitere Informationen: Erbschaft- und Schenkungsteuererklarungen

STRAHLENBACH

Steuerberatungsgesellschaft mbH

Die VGL Strahlenbach Steuerberatungsgesellschaft mbH befindet sich mitten
in DUsseldorf-Kaiserswerth. Wir sind auf allen Gebieten tatig, die sich fiir

+ Erstellung von Unternehmenssteuererklarungen, Einkommensteuererklarungen,

Besuchen Sie uns doch + Steuergestaltung (Rechtsformen- und Nachfolgeberatung)

personlich oder auch auf + AuRergerichtliche und gerichtliche Vertretung von Steuersachen

unserer Website unter: +  Erstellung von Lohn-, Gehalts- und Finanzbuchfiihrungen
www.vgl-strahlenbach.de + Erstellung von Jahresabschlissen und Einnahmen-Uberschussrechnungen

+ Betriebswirtschaftliche Beratung
VGL / Strahlenbach, ein
Unternehmen der VGL Gruppe
www. vgl-partner.de

Wir frewen uns, Sie kennensulernen.
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